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RESUMO

Atualmente, hd uma crescente preocupacao e busca na area estética, principalmente
pelo rejuvenescimento facial. As técnicas mais utilizadas séo os procedimentos de
aplicacao de toxina botulinica tipo A. Tal estudo se justifica por se tratar de uma area
de frequente inovacgao tecnoldgica, portanto, uma revisdo é uma ferramenta util para
informar o profissional sobre as recentes descobertas sobre o topico. O objetivo
principal deste trabalho é estudar as aplicacdes clinicas faciais da toxina, bem como
a importancia dos procedimentos, trazendo aos profissionais as informacdes
cientificas recentemente publicadas sobre o0 uso da técnica, bem como as informacdes
sobre a determinacao de uso e riscos. Foi realizada uma revisao integrativa nas bases
de dados PubMed/Scielo/Lilacs/Medline, com o0s descritores toxina botulinica,
estética, rejuvenescimento facial e filtrando as buscas por dados (2013-2021), por
meio de um tema em constante atualizacéo.

Palavras-chave: Rosto; Efeitos adversos; Sorotipo; Toxina Botulinica.



ABSTRACT

Currently, there is a growing concern and search in the aesthetic area, mainly for facial
rejuvenation. The most used techniques are the procedures of the application of
botulinum toxin type A. Such a study is justified because this is an area of frequent
technological innovation, therefore, a review is a useful tool to inform the professional
on the recent discoveries about the topic. The main aim of this work is to study the
facial clinical applications of the toxin, as well as the importance of the procedures,
bringing to the professionals the recently published scientific information on the use of
the technique, as well as the information on the determination of use and risks. An
integrative review was carried out using the PubMed/Scielo/Lilacs/Medline databases,
with the descriptors botulinum toxin, aesthetics, facial rejuvenation and filtering the
searches by data (2013-2021), through a theme that is constantly updated.

Keywords: Face; Side Effects; Serotype; Botulinum Toxin.



a b~ W N P

SUMARIO

INTRODUGAO ... .ottt 11
MATERIAIS E METODOS ......oouiiiiiietieeeeeeeeteeee ettt 12
RESULTADOS ..ottt n et eaeaeena, 13
DISCUSSAD ...ttt ettt nanen, 18
CONSIDERAGCOES FINAIS .....oovoiieieeeeeeeeeeeee ettt s, 27

REFERENCIAS ..o ettt et e et e e et e e e e 28



11

1 INTRODUCAO

E possivel observar que ha pouco mais de duas décadas, no Brasil, a toxina
botulinica passou a ser empregada em diferentes areas médicas, especialmente pela
especialidade de dermatologia, sendo largamente utilizada por clinicas de estética.
Por sua vez, esta demanda se da em virtude do facil acesso ao produto nas clinicas
de beleza, consultérios odontolégicos, bem como pela busca incessante e crescente
da beleza, na atualidade, onde tanto mulheres quanto homens procuram cada vez
mais procedimentos estéticos (PINHEIRO, 2016).

Embora sendo larga a utilizagéo estética, a toxina botulinica também tem sido
utilizada co fins terapéuticos, no tratamento de condi¢des clinicas como “hiperidrose,
blefarospasmo (contracbes musculares involuntarias no entorno dos olhos),
estrabismo, bruxismo, relaxamento muscular, enxaquecas crbnicas, dentre outras”
(PINHEIRO, 2016).

Percebe-se que seu uso, na estética, se da pelo facil acesso por meio de
profissionais no mercado, custo-beneficio, alta demanda de oferta do produto, “baixos
riscos quando comparados a cirurgias, procedimento menos invasivo, bem como pelo
fato de se tratar de um medicamento que apresenta resultados rapidos e com baixos
efeitos colaterais” (SALES et al., 2020, p. 245).

De acordo com a literatura médica a toxina botulinica € uma neurotoxina
produzida pela bactéria anaerdbica, Gram positiva, Clostridium botulinum. Atualmente
sdo conhecidos oito sorotipos, sendo denominados: A, B, C alpha, C beta, D, E, F e
G, os quais causam paralisia muscular” (REIS et al., 2020, p. 413).

Ocorre, porém, que em determinadas ocasifes o uso indiscriminado e incorreto
por profissionais resultam em riscos ao paciente, quando ndo s&do observadas
caracteristicas essenciais como conhecimento histolégico muscular, anatémico e
subcutaneo (REIS, 2020).

Apesar da alta margem de segurancga de utilizagdo da toxina botulinica, “o uso
incorreto, a inobservancia a protocolos de seguranca e a impericia do profissional
podem causar complicagbes para o0 paciente, gerando resultados negativos e
adversos” (SERRA, 2021, p. 18). Os efeitos negativos poderdo estar ou nao
associados a denervagcdo quimica que, em geral, ocorre de forma moderada e
transitoria.

Neste sentido, o presente trabalho objetivou apresentar, por meio de pesquisa
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bibliografica, algumas das principais reacdes adversas em relacdo ao uso da toxina
botulinica do tipo A, na face, destacando o porqué de sua ocorréncia, em que

situacdes e quais 0s eventos negativos transitérios e/ou permanentes resultantes.

2 MATERIAIS E METODOS

O presente estudo é fruto de uma reviséo sistematica da literatura, de carater
exploratdrio e qualitativo (CLARKE, 2001).

A pesquisa bibliografica foi realizada no segundo semestre de 2021 e a busca
foi conduzida nas bases de dados LILACS, PUBMED, SCIELO e Periddicos Capes.
Como estratégia de busca, utilizou-se o operador Booleano “AND” para a combinagao
dos descritores: face; adverse effects; serotype; botulinum toxin. Os descritores foram
traduzidos para a lingua inglesa, para que fosse possivel incluir nesta pesquisa 0s
trabalhos académicos publicados em inglés, aumentando a abrangéncia dos
resultados.

Para a inclusdo dos trabalhos académicos, foram seguidos o0s respectivos
critérios: inclusdo dos trabalhos académicos cujos titulos continham informacdes
condizentes com 0s objetivos desta pesquisa. Posteriormente, esses trabalhos
académicos foram selecionados e fez-se a leitura dos resumos, para realizar a
exclusdo daqueles que ndo possuiam rela¢cdes com o objetivo do estudo. Os trabalhos
académicos selecionados, nesta segunda etapa, foram lidos na integra, para entender
todas as suas particularidades e assim discuti-los.

Finalizada a coleta dos dados, foram aplicados os critérios de inclusédo e
exclusdo. Os trabalhos académicos que estavam dentro dos parametros pré-
estabelecidos foram selecionados e, por fim, foram analisados e discutidos.

Neste estudo foram incluidos, preferencialmente, trabalhos académicos
publicados no periodo entre 2013 a 2021, em lingua inglesa, portuguesa e espanhola,
com textos completos disponiveis de forma gratuita e desconsiderados os trabalhos
duplicados. Foram excluidos dos resultados artigos de revisdo, porém, estes foram
utilizados para o embasamento tedrico, tendo em vista que 0s materiais selecionados
apresentavam resultados mais confiaveis, haja vista que foram emanados de estudos

de caso.
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3 RESULTADOS

Para a obtencdo dos dados nas bases LILACS, PUBMED, SCIELO e
Periodicos Capes, utilizou-se a combinacdo dos descritores: face; adverse effects;
serotype; botulinum toxin que resultou em 595 trabalhos académicos. Em seguida,
foram aplicados os critérios de inclusao (titulo) totalizando, assim, 55 trabalhos. Foram
excluidos 34 apoés a leitura de seus resumos e, por ultimo, apoés a leitura na integra,
cinco trabalhos foram excluidos por ndo apresentarem informacgdes condizentes com

0 objetivo do estudo, como mostrado na Figura 1.

Figura 1 — Fluxograma do processo de busca dos trabalhos
académicos da revisao sistematica

Registros identificados através da pesquisa nas bases
de dados
(Lilacs =310; PubMed = 45; Scielo = 03; P. Capes = 237)
n=595

N° de trabalhos académicos
) excluidos de acordo com o

Identificacédo

titulo (n = 540)

N° de trabalhos académicos selecionados de acordo
com o titulo (n = 55)

N° de trabalhos académicos
‘ excluidos de acordo com o

Triagem

resumo (n = 34)

N° de trabalhos académicos selecionados de acordo
com o resumo (n = 21)

Elegibilidade

‘ N° de trabalhos académicos
excluidos de acordo com a

leitura na integra (n=6)

N° de trabalhos académicos inclusos apos leitura na
integra (n=15)

Inclusdo

Fonte: Dados da pesquisa, 2022.
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Os trabalhos académicos analisados englobam trabalhos de varios locais,

totalizando 16 (Tabela 1). As principais abordagens foram histéria da Toxina

botulinica, aplicacdo, efeitos adversos e principais erros e consequéncias de aplicacao

da toxina botulinica. Foi possivel destacar também que o desenvolvimento na area é

muito promissor e traz beneficios reais, cuja técnica segura, se executada de maneira

correta, promove beneficios aos sees humanos.

Tabela 1 - Trabalhos académicos selecionados para estudo de acordo com 0s
critérios de incluséo e rejeicao aplicados

AUTORES E TITULO LOCAL/PAIS ABORDAGEM RESULTADOS
ANO
BARROS E Tratamento Pernambuco/ Principais erros e A toxina botulinica deve ser
OLIVEIRA estético e o Brasil consequéncias na aplicagdo feita naquela musculatura
2017 conceito do belo da toxina botulinica com funcé@o especifica, haja
vista o risco de que ocorra
uma espécie de assimetria
facil, vale ressaltar que para
esse tratamento ndo €
possivel que exista uma
padronizacdo exagerada do
numero de pontos e unidades
aplicadas tendo em vista a
individualidade do tratamento
em funcdo das marcas de
expressdo que atingem a
cada pessoa
BRATZ E Toxina Rio Grande do Principais aplicacdes da A TBA utilizada sozinha ou
MALLET botulinica tipo a:  Sul/ Brasil toxina botulinica tipo A em como procedimento auxiliar
2016 abordagens em pacientes para 0 UuUsoO apresenta um avango
salde terapéutico e estético. consideravel na medicina
Propriedades estética e terapéutica,
Farmacoldgicas e contribuindo para a melhoria
Toxicoldgicas, Indicacbes da qualidade de vida de
Estéticas, Indicagbes muitos individuos. Contudo,
Terapéuticas, Contra deve se seguir protocolos,
Indicacdes e Complicagdes, respeitando normas e
indica¢des, cumprindo com
rigor as dosagens das
aplicacBes, as quais devem
ser realizadas por um
profissional qualificado.
COLHADO; Botulinum toxin Estados Unidos Revisao de histérico, Pesquisas futuras serdo
BOENIG; in pain treatment propriedades farmacolégicas necessérias para se
ORTEGA e aplicacdes clinicas da TxB, estabelecer a eficacia da
2009 quando empregada no TxB-A em desordens
tratamento de dores de dolorosas cronicas e seu
diferentes origens. exato mecanismo de acdo no
alivio da dor, bem como seu
potencial em tratamentos
multifatoriais 34.
BARROS Principais erros Recife, Brasil Evolucdo historica, tipos de A toxina botulinica deve ser
2018 e suas procedimentos e seus feita naquela musculatura
consequéncias requisitos para realizacdo, com funcdo especifica, haja
na aplicacdo da principais erros e suas vista o risco de que ocorra

toxina botulinica

consequéncias, duracdo da
aplicacdo, contra indicacdes

uma espécie de assimetria
facil, vale ressaltar que para
esse tratamento ndo €
possivel que exista uma
padronizacdo exagerada do
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numero de pontos e unidades
aplicadas tendo em vista a
individualidade do tratamento
em fungcdo das marcas de
expressdo que atingem a
cada pessoa.

MARCIANO  Toxina Minas  Gerais/ Andlise acerca da toxina o cirurgido dentista possui
et al. 2016 botulinica e sua Brasil botulinica e sua aplicagdo na conhecimento  sobre as
aplicacao na odontologia. estruturas de cabeca e
odontologia pescogo, pode e deve tratar
patologias da face e cavidade
oral de forma conservadora e
segura com a aplicagéo da
toxina botulinica, desde que
possua treinamento
especifico e conhecimento
sobre sua utilizacao.
MARQUES A toxina  Brasil Historia da Toxina botulinica, Os efeitos cumulativos da
2014 botulinica: o seu Diagndstico, Prevencdo, toxina no sistema
uso clinico Tratamento, Farmacologia neuromuscular podem ser
da Toxina Botulinica. O minimizados, se nao
sucesso da terapéutica impedidos.
depende da quantidade de
toxina ingerida e do tempo.
Mecanismos de acdo da
toxina botulinica
GUERRA Toxina Recife/ Brasil historico, taxonomia e Estudos clinicos séo
NETO 2016  botulinica tipo a: fisiologia do  clostridium necessarios no sentido de
acles botulinum, sintese da toxina padronizacdo da  dose,
farmacolégicas botulinica, dados diluicdo e forma de aplicagéo,
e riscos do uso farmacologicos da toxina fatores relacionados com o
nos botulinica, usos ndo sucesso terapéutico. Como
procedimentos cosmeéticos da toxina todo medicamento novo, os
estéticos faciais botulinica, os procedimentos estudos sobre a toxina
estéticos botulinica tipo A devem ser
continuados devido a
caréncia de informacdes
sobre os efeitos colaterais a
longo prazo, ja que seu uso
para fins estéticos e também
terapéuticos tem-se
intensificado nos  dltimos
tempos.
OLIVEIRA Toxina Florianépolis / Conceito, Histérico, A TB apesar de poder causar
2019 botulinica e as Brasil Mecanismo de Acdo, diversos efeitos adversos,
suas farmacocinética, Marcas pode ser considerada
complicacdes: comerciais, Aplicagbes, segura, pois na maioria das
uma revisdo de Contra indicacBes e efeitos vezes estes sao transitérios e
literatura adversos passageiros, estando
altamente relacionados com
a aplicagdo. Alguns efeitos
graves podem ocorrer, mas
em menor escala, sendo
mais comum nos pacientes
que a utlizam para fins
terapéuticos
REIS et al. Discovering the Brasil Histérico, Mecanismo de Deve-se respeitar o tempo de
2020 use of botulinic acao, Aplicacdes reaplicagéo, sempre
toxin in terapéuticas, Distonias, individualizando o paciente,
aesthetics and in Espasmo hemifacial, tragando um caminho seguro
diseases Espasticidade, Hiperidrose, e eficaz para evitar efeitos
Aplicagbes cosméticas, indesejados, garantindo

Toxina Botulinica do Tipo A
(TBA), Locais e Técnica de
Aplicagdo, Anticorpos contra
TBA, Efeitos adversos

assim, um procedimento bem
sucedido. Fica claro que o
desenvolvimento na area é
muito promissor e traz
beneficios reais, cuja técnica
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segura, se executada de
maneira correta, € lucrativa,
bem como promove
satisfacdo aos profissionais e
pacientes que usufruem dela

SALES et al.
2020

Botulinic toxin as
an option in
treating
temporomandib
ular dysfunction

Brasil

Mecanismo de acdo da
toxina botulinica, técnicas de
aplicagao, toxina botulinica e
dtm, poés-operatorio, efeitos
colaterais,

A TxB-A apresenta-se como
uma alternativa terapéutica
viavel para pacientes
portadores de DTM,
principalmente nas de origem
miofascial. Contudo, esta ndo
deve ser a primeira op¢éo de
tratamento, pois 0S meios
tradicionais ainda estdo mais
respaldados pela literatura.
Entretanto, a TxB-A esta
indicada para casos
refratarios ou como
coadjuvante. Por ser um
miorrelaxante  potente e
especifico, ela ira promover o
relaxamento dos mausculos
mastigatérios, diminuindo a
dor e possibilitando uma
funcéo mandibular
apropriada

SANTOS et
al. 2015

Toxina
botulinica tipo a
e suas
complica¢des na
estética facial

Brasil

Histérico da Toxina
Botulinica; Toxina Botulinica;
Complicacdes da Aplicacao
da Toxina Botulinica; As
complicacdes decorrentes da
injecédo da TB; As
complicac¢des decorrentes do
efeito da TB.

A Toxina Botulinica tipo A
possui utilidade no
tratamento de rugas
dindmicas ou funcionais
resultantes de expressdes
faciais repetitivas e padrbes
musculares, que contribui
para 0  rejuvenescimento
facial, atuando de forma
invasiva, porém nao
cirdrgica.

SANTOS
2013

Aplicacéo da
toxina botulinica
em dermatologia
e estética e suas
complicacdes:
revisao de
literatura

Minas Gerais /
Brasil

Toxina botulinica:
consideracdes Clinicas;
Tipos de toxina botulinica;
Indicacdes da toxina
botulinica; Contraindicagbes
e complicagbes decorrentes
do uso da toxina botulinica;
Tratamento das
complicacdes

a toxina botulinica tipo A
possui, sozinha ou como
procedimento auxiliar,
utilidade relevante no
tratamento das marcas de
expressdo resultantes do
envelhecimento, bem como
aplicacdes terapéuticas de
grande relevancia. Apresenta
eficacia  clinica, embora
aplicacdes repetidas possam
levar a reducdo destes
efeitos por imunizacdo em
alguns casos. Os efeitos
adversos relatados sé&@o
pouco severos e estdo
relacionados com a reacao
inflamatéria da aplicagdo ou
com a inativacdo da toxina

SERRA 2021

Erros na
aplicacéo da
toxina botulinica
e suas
complicagdes:
um olhar
diferenciado do
profissional
farmacéutico

Bahia/ Brasil

Toxina botulinica; histérico;
mecanismo de acéo;
indicacbes de uso na
estética; contra indicacdes e
reacBes adversas; erros na
aplicacao da toxina
botulinica;

Pontuou-se que os principais
erros sdo: ptose palpebral
(maior incidéncia), olho seco,
edema local, boca seca,
paresia local, equimose local,
eritema local, ptose de
supercilio, diplopia,
sensagdo de peso local,
desvio de rima bucal (linha
gue caracteriza o encontro do




17

labio superior e inferior),
alteracao facial, entre outras.

SILVA 2019 A aplicagdo da Brasil Métodos de Aplicacdo da As preparag6es
toxina botulinica Toxina Botulinica na Estética; comercializadas de Toxina
e suas Indicacdes, Contra- Botulinica utilizadas com fim
complicacdes. indicacdes, Qualificacdes de estético ou terapéutico,
revisdo aplicacdo e Recomendagdes apresentam um  avango
bibliografica na aplicacdo estética da consideravel na Medicina
Toxina Botulinica A estética e terapéutica,
(BOTOX®); Variaveis podendo contribuir para a
condicionantes do melhoria da qualidade de
tratamento estético; vida de muitos individuos.
Reconstitui¢céo e Tudo isto estd ligado a
manuseamento da Toxina precaucdes que devem ser
Botulinica A (BOTOX®); tomadas, a protocolos que
Locais de Aplicacdo e devem ser seguidos, a
Tratamento com Toxina normas e indicacbes que
Botulinica A; devem ser respeitadas, a
Recomendacgbes e aspectos doses que devem ser
ligados a técnica de cumpridas com rigor, com a
aplicacéo de Toxina experiéncia e conhecimento
Botulinica A (BOTOX®) em de um profissional
algumas das zonas de qualificado. Cumprindo todos
tratamento; estes pontos cruciais, a
aplicacao da Toxina
Botulinica s6 podera ser
vantajosa.
SPOSITO Toxina Sao Paulo/ Estrutura e sintese da toxina Apesar das condi¢bes
2009 botulinica do tipo  Brasil botulinica do tipo a; patolégicas, que levam a

a: mecanismo
de agdo

mecanismo de acao;
relaxamento muscular acdo
sobre musculos estriados;
sistema nervoso autbnomo;
sistema nervoso central -
efeitos diretos e indiretos;

alteracdo do tonus muscular
e a distarbios do movimento
serem as indicacdes mais
importantes para a utilizacdo
terapéutica da toxina
botulinica, as suas
propriedades de modificar o
controle  colinérgico  do
sistema vascular e as
funcbes autbnomas, a tem
projetado no sentido do
tratamento de outras e
diferentes condigdes clinicas,
como a hiperidrose e a
hiperatividade detrusora. A
toxina  botulinica, como
previsto por Paracelsus e
Kerner,6,12 tem
demonstrado ser um
poderoso veneno e um
agente terapéutico de
sucesso: tudo é uma questéo
de dose.
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4 DISCUSSAO

Observa-se que a populacéo, tanto masculina quanto feminina, vem utilizando
cada vez mais procedimentos e tratamentos estéticos, em sua grande maioria que
sejam menos invasivos e de rapido resultado. Isto fez com que ocorresse um aumento
na quantidade de profissionais e clinicas estéticas voltadas para este fim (BARROS,
2018).

De acordo com Barros (2018, p. 32), “no universo da estética as pessoas
procuram tratar as marcas de expressao consequentes da idade e, em alguns, casos,
fatores externos que provocaram envelhecimento precoce”. Pode-se deduzir que o
aumento da expectativa de vida, o facil acesso aos procedimentos estéticos e a busca
pelo padréo ideal de beleza tem promovido esta procura.

Tal procura reside ainda, no fato de que a pele é o érgdo que mais apresenta
os sinais do envelhecimento, especialmente na epiderme da face, onde se destacam
as rugas, flacidez, acimulo de gordura, sulcos, hipercromias, manchas, espinhas,
dentre uma diversidade de alteracdes (SILVA, 2018).

O rosto é a regido do corpo onde o envelhecimento da epiderme é mais
evidente, sendo a parte mais exposta, a que mais recebe as agressdes do
meio externo, além de ser composta por muitas inser¢des musculares, o que
favorece o enrugamento precoce (SILVA, 2018, p. 538).

Portanto, tais procedimentos devem ser realizados por profissionais com
profundo conhecimento da anatomia facial, como forma de evitar reacdes indesejadas
com o uso da injec¢ao intravascular ou intravenosa “evitando areas com grandes vasos
sanguineos com o intuito de prevenir reacdes inflamatdrias, complicacdes vasculares
e formacgao de nédulos” (SANTOS; MATTOS; FULCO, 2017, p. 128).

N&o raro, sdo noticiados e experienciados inUmeros casos de erros em
procedimentos estéticos, que além de comprometer ainda mais a estética do paciente,
muitas vezes culmina em imperfeicGes permanentes e, em determinadas situacdes
mais graves, como a morte do paciente (SILVA, 2018).

Dentre os principais procedimentos que vém sendo utilizados na area da
estética tem-se o0 acido hialurdénico para preenchimentos e a toxina botulinica para
uma diversidade de utilizacées. No que tange a toxina botulinica, observa-se uma
maior predominancia no uso do sorotipo A.

De acordo com o Conselho Federal de Farmacia, médicos, farmacéuticos,
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biomédicos, esteticistas, fisioterapeutas e enfermeiros, sdo alguns dos profissionais
gue podem atuar na area da estética realizando os procedimentos de preenchimentos,
utilizando a toxina botulinica, além de outros procedimentos invasivos e néo invasivos,

de carater cirurgico e ndo cirurgico.

A toxina botulinica (TB) é uma proteina produzida pela bactéria Clostridium
botulinum. Quando ingerida oralmente em grandes quantidades, a TB
bloqueia os sinais nervosos do cérebro para 0 masculo, causando paralisia
generalizada, chamada botulismo. Por outro lado, quando aplicada em
pequenas quantidades, em um musculo facial especifico, apenas o impulso
gue orienta este muasculo sera bloqueado, causando o relaxamento do local,
atuando como um bloqueio da musculatura subjacente &s linhas indesejadas
(SOCIEDADE BRASILEIRA DE DERMATOLOGIA, 2021).

A maior parte dos sorotipos da toxina botulinica sdo neurotoxinas produzidas
pela bactéria Clostridium botulinum, Gram positiva, anaerébia,a qual € capaz de
formar esporos, quando as condicbes ambientais ndo sdo favoraveis ao seu
desenvolvimento. E durante o processo de esporulacdo que a toxina botulinica é produzida
(SILVA, 2019, p. 30). C. botulinum pode ser encontrada no intestino de animais
silvestres, com toxinas potencialmente nocivas, que podem culminar em morte.

Dentre as proteinas microbianas existentes, tem-se que a toxina botulinica foi
a primeira a ser utilizada de forma injetavel para o tratamento de determinadas
enfermidades humanas, “cuja agao se processa por meio da inibicdo na liberagao de
acetilcolina das junc¢des neuromusculares, provocando a paralisacdo da musculatura
voluntaria” (MARQUES, 2014, p. 15).

A toxina botulinica foi identificada por Justinus Kerner no ano de 1817, apos
obeservar a causa do envenenamento de pessoas que consumiram salsichas
defumadas. Kerner concluiu que “o veneno interferia no sistema nervoso somatico e
autonémo, por isso propds o uso da toxina botulinica na medicina, principalmente, em
desordens de origem no sistema nervoso central que, atualmente, vem sendo
comprovado” (COLHADO; BOENIG; ORTEGA, 2019, p. 82).

Apesar do carater toxico da toxina botulinica, como observado em infec¢des
humanas e em alimentos contaminados, ao presente estudo interessa 0 uso da toxina
botulinica da marca BOTOX® para finalidade estética e a ocorréncia de reacdes
adversas quando da ma aplicacao na face. “A toxina botulinica é eficaz na combinacao
com outras modalidades estéticas, como preenchedores dérmicos, laser, resurfacing
da pele e cirurgias plasticas” (MARCIANO et al., 2016, p. 3).
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Ao longo do tempo, a toxina botulinica foi utilizada em variadas aplicacdes que
trouxeram a Medicina novas possibilidades, nas areas de Oftalmologia, Neurologia e
Dermatologia, revelando o papel importante e a versatilidade da aplicabilidade da
toxina (SANTOS et. al., 2013, p. 20).

Desta forma, € possivel observar que o uso da toxina botulinica vem
comprovando a seguranca de seu uso tanto para fins estéticos, quanto para outras
enfermidades que acometem o ser humano. No entanto, é possivel observar ainda
que as reacgles adversas em grande parte decorrem da impericia e desconhecimento
anatémico dos profissionais, que a utilizam sem qualquer critério.

Sao conhecidos oito sorotipos da toxina botulinica, que séo classificados pela
literatura médica como A, B, C alpha, C beta, D, E, F e G, onde a toxina do tipo A,

comercialmente conhecida como Botox® é a mais utilizada para fins estéticos.

Figura 2 - Bactéria Clostridium botulinum

Fonte: Woudstra (2016)

Destes, oito sorotipos: A, B, C1 (alpha), D, E, F e G s&o neurotoxinas, enquanto
o sorotipo C2 (beta) ndo é neurotoxina, porém uma toxina binaria, que tem funcéo
ADP-ribosiltransferase (OLIVEIRA, 2019, p. 72). A toxina botulinica é classificada em
sorotipos, em virtude de suas caracteristicas genéticas e fenotipicas, visto que atuam
de formas diferentes dentro dos neurénios.

Os sorotipos A, B e E sdo os que apresentam algumas das principais causas
de doengas no homem, cuja incidéncia observa-se principalmente em alimentos. No

entanto, o sorotipo A, pode ser utilizado para fins estéticos onde o seu mecanismo de
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acao consiste em bloquear sinais nervosos nos musculos de forma que estes ndo se
contraiam, reduzindo temporariamente as linhas de expressao e rugas na pele. A
toxina botulinica se caracteriza por ser um complexo proteico que, apds purificada
atinge alto grau de concentracao (SILVA, 2019).

Os sorotipos da toxina botulinica, que s&o neurotoxinas, possuem grande
influéncia sobre as células nervosas, pois ao entrar na corrente sanguinea, as
neurotoxinas atingem os terminais nervosos, promovendo uma ligacdo com a
membrana neuronal do terminal nervoso, ao nivel da jun¢cdo neuromuscular. Apés a
ligacdo, a toxina é deslocada para a parte terminal do axénio dentro do seu citoplasma,
por meio de endocitose mediada pelas clatrinas. Esse processo é o responsavel pelo
bloqueio da transmisséo sinaptica excitatoria, levando a paralisia flacida (SILVA, 2019,
p. 19).

A toxina botulinica age sobre os receptores terminais dos nervos motores
inibindo a liberacdo de acetilcolina no terminal pré-sinaptico através da desativacao
das proteinas de fusdo, dose-dependente (BRATZ; MALLET, 2015, p. 56). A atuacéo
da toxina botulinica acontece em trés etapas: internalizacéo por endocitose; reducéo
da ligacéo dissulfidrica e translocacéo; e inibicdo da libertacdo do neurotransmissor
(SILVA, 2018, p. 32).

A aplicacdo da toxina botulinica enfraquece temporariamente a atividade do
musculo, diminuindo a contracdo muscular sem que, contudo, ocorra, efeitos de ordem
sistémica, mas apenas local.

No Brasil, as marcas de toxina botulinica permitidas para a finalidade estética
sdo: Botox (Laboratério Allergan), Dysport (Laboratorio Ipsen), Xeomin (Laboratério
Merz), Prosigne (Laboratério Cristalia), Botulift (Laboratério Bergamo) e Nabota
(Laboratoério Quiron Pharma). Estas marcas, por sua vez, tiveram seu uso aprovado
pela ANVISA e Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica, uma vez que, “comprovaram
ser efetivas no processo de neutralizar a musculatura, amenizando as marcas de
expressdo, ndo apresentando efeitos colaterais que coloquem a saude do paciente
em risco” (FARINAZZO, 2017, p. 59).

A acao da toxina botulinica no misculo tem seu inicio entre 2 a 5 dias, se
estendendo, em alguns casos, até duas semanas. O efeito da toxina dura
entre 6 semanas a 6 meses, durante o periodo de efeito mais intenso, ocorre
a atrofia muscular e alteracdo das fibras, apdés dois a trés meses,
gradualmente comeca a diminuir sua acdo marginalmente (COLHADO;
BOENIG; ORTEGA 2019, p. 101).
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Em relacdo ao uso da toxina botulinica nos procedimentos estéticos, observa-
se gue ela vem sendo largamente utilizada em assimetrias faciais para a reducao de
rugas frontais, peribucais, periorbitais e glabelares, estabilizacdo da ponta nasal, para
elevacao de labios e sobrancelhas, dentre outros casos clinicos.

Neste sentido, tem-se que 0 emprego da toxina botulinica para fins estéticos,
vem contribuindo de forma positiva para combater os efeitos do tempo e
envelhecimento da pele de forma bastante eficaz na face e pescoco, que sao as
principais buscas de pacientes nas clinicas de estética. Conforme o quadro 1 e a figura
3 a sequir, é possivel observar os musculos atingidos, os pontos de aplicacdo e a

dosagem necessaria.

Quadro 1 - Musculos faciais, pontos de aplicacdo e dosagem da toxina botulinica

BOTOX®

Area de tratamento

Mdsculo

Ponto de aplicagéo

Dosagem (unidade
de toxina
botulinica)

Complexo glabelar e
linhas verticais de
expressao

Corrugador do
Supercilio, Procero,
Depressor do
Supercilio, Orbicular
do olho, Frontal

3-7 pontos de
aplicacéo (nos
homens séo
realizados mais
pontos de aplicacéo)

Mulheres:12-30U
Homens: 14-40U

Pés de galinha

Porcéo lateral do M.

2-5 pontos de

12-30U

(“Bunny lines”)

ponto de aplicacdo
por cada lado

orbicular do olho aplicacao
Linhas horizontais de Erontal 4-8 pontos de Mulher:10-20U
expressédo da testa aplicacao Homem:12-24U
1 ponto de aplicacdo L.
Linhas de “coelho” nrflinha médFi)a' 19 1U, se necessario 2-
Nasal ' 5U, dividindo por

cada lado a aplicar

Rugas em torno da
boca (Rugas
Peribucais)

Orbicular dos labios

2-5 pontos de
aplicacéo para
iniciar; 1 ponto de
aplicacdo/quadrante
labial

4-10 U, dividindo
pelos quadrantes a
aplicar

“‘Gummy Smile”

superior (por¢éo
nasal)

aplicagéo/lado

Linha em meia-lua . 1-2 pontos de Mulher: 2-6 U

. Mentoniano . ~ .
do queixo aplicacdo Homem:2-8 U
Sorriso Gengival Levantador do labio 1 ponto de 2-4 U divididas pelos

lados a aplicar

Linhas de marioneta
“Marionette Lines”

Depressor do angulo
da boca

1 ponto de
aplicacéo/lado

4-10 U divididas por
cada lado a aplicar

Fonte: SERRA, 2021, p. 23 apud SILVA, 2011, p. 69-70.
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Figura 3 - — Pontos de aplicacédo da toxina botulinica

Comugator

Deprevucn
Anguli Oy

Mentaty

Fonte: SERRA, 2021, p. 23 apud Wulkan, 2021.

Entretanto, apesar dos beneficios decorrentes da utilizacdo da toxina
botulinica, sabe-se que todo medicamento e/ou produto farmacoldgico é passivel de
reacdes adversas e contraindicacgdes, cuja observancia € obrigatoria pelo profissional
o qual devera respeitar o estado fisiolégico do paciente.

Conforme a bula do medicamento, o Botox® € contraindicado para pessoas
com antecedentes de hipersensibilidade a qualquer dos ingredientes contido na
formulacdo e na presenca de infeccdo no local da aplicacdo. Além disso, ha
contraindicacdo para o tratamento de disfun¢cfes da bexiga, no caso de pacientes com
infeccdo do trato urinario, no momento do tratamento, pacientes com retencéo urinaria
aguda nao cateterizados e para pacientes menores de 2 anos (ALLERGAN, 2022, p.
12).

Assim, € importante que sejam conhecidas as potenciais reacfes adversas e
complica¢gBes decorrentes do uso do farmaco como forma de realizar diagnostico e
tratamento necessario. “Outro fato que assegura o profissional € o termo de
consentimento, que deve ser assinado pelo paciente, antes da administragcdo do
Botox®, e detalhes fotogréficos prévios a aplicacdo feitos de maneira criteriosa”
(BARROS; OLIVEIRA, 2017, p. 65).

Em geral, as reacdes adversas estao relacionadas diretamente a trés fatores,
i) a finalidade do uso, ii) a frequéncia das aplicacdes e iii) a dosagem. Os principais

efeitos pés-aplicacdo sdo: “vOmitos, hipotensdo, prurido, disfagia, sintomatologia
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muito semelhante a gripe, fragueza de musculos podendo ter relacdo com a

disseminacéao sistémica da toxina” (MAIO, 2016, p. 128).

As pequenas complicagcbes sdo raras, reversiveis, passageiras e técnico
dependentes, exemplos: ptose palpebral (queda da palpebra), nausea,
edema, hematoma local e cefaleia. Os cirurgides plasticos ressaltam a
inexisténcia de riscos relevantes decorrentes do uso da toxina botulinica
(BRASIL, SBBE, 2016).

Em regra, as complica¢des decorrentes do uso da toxina botulinica sdo raras e
qgquando ocorrem, podem ser contornadas, enquanto as complicacbes de maior
expressao se devem a erros técnicos, de avaliacdo clinica e funcional do paciente.

Tem-se ainda como reacao adversa o trauma, que decorre do excesso de
liquido injetado, que pode vir a provocar no paciente rugor da pele e edema. J& as
‘equimoses sao pequenas lesdes nos vasos sanguineos que através da injecdo
provocam hematomas, em locais da face, bem vascularizados, levando a esse tipo de
complicacdo” (SANTOS et. al., 2013).

Deve-se evitar o emprego de Botox em mulheres gravidas, em pessoas que
possuem problemas psiquidtricos e transtornos emocionais, como o0s
pacientes dismorficos que podem vir a ficar descontentes. E contraindicado
sua administracdo também em casos de hipersensibilidade ou alergias a
classe de toxina botulinica, em individuos com esclerose lateral amioatréfica,
miastenia gravis, esclerose miltipla e sindrome de Eaton Lambert, devido a
transmissao neuromuscular patoldgica destas enfermidades (MAIO, 2016, p.
112).

O uso da toxina botulinica é também contraindicado quando o paciente esta
fazendo uso de determinados medicamentos, tendo em vista que pode ocorrer a
interacdo medicamentosa e por consequéncia, reacdes adversas. Assim, € indicado
gue nado seja realizado procedimento em individuos que estejam utilizando
medicamentos com 0s seguintes principios ativos: “aminoglicosideos, ciclosporinas,
D-penicililamida, quinidina, sulfato de magnésio, lincosamidas e aminoquinolonas”
(MAIQ, 2016. p. 114)

No que tange aos erros relacionados a aplicacdo da toxina botulinica na face,

0s principais efeitos adversos e complicagdes sao:

Ptose palpebral (maior incidéncia), olho seco, edema local, boca seca,
paresia local, equimose local, eritema local, ptose de supercilio, diplopia,
sensacdo de peso local, desvio de rima bucal (linha que caracteriza o
encontro do labio superior e inferior), alteracdo facial, entre outras, sendo
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grande parte destas reversiveis (SILVA, 2018, p. 51).

Ainda, de acordo com Silva (2018), sdo observados como reacdes adversas e

complicagbes frequentes, os seguintes efeitos, de acordo com o quadro 02.

Quadro 2 - Efeitos adversos frequentes causados pelo uso do BOTOX®, observados
em 1.003 pacientes

Efeitos adversos N° %

Ptose palpebral 34 3,39
Olho seco 23 2,29
Edema local 20 1,99
Boca seca 20 1,99
Cefaléia 16 1,59
Paresia local 11 1,09
Equimose local 8 0,79
Eritema local 7 0,69
Ptose do supercilio 6 0,59
Diplopia 6 0,59
Sensacédo de peso local 5 0,49
Sangramento local 5 0,49
Desvio de rima bucal 3 0,29
Alteracao facial 3 0,29
Prurido local 3 0,29
Nausea 2 0,19
Estado gripal 2 0,19
Perda visual 1 0,09

Fonte: Silva (2018, p. 96)

A aplicacao incorreta e inobservacédo da anatomia do paciente podem incorrer
em complicacdes diversas, que em sua grande maioria sdo de ordem passageira.
Contudo, podem vir a culminar em situacdes mais graves e até mesmo permanentes,
0 que faz com que o profissional redobre os cuidados quando da realizacdo do
procedimento.

Em face das reacOes e complicacdes adversas € que se faz necessario que
sejam tomadas precaucdes e protocolos sejam adotados e observados com o maior
rigor possivel, onde o preenchimento destes e demais protocolos de aplicacdo da
toxina botulinica s6 tende a demonstrar-se como um procedimento seguro e
vantajoso. “Em sua maioria, as complicacbes acontecem por erro na dosagem e
podem ser impedidas pela aplicagdo correta e pelo conhecimento minucioso da
anatomia muscular da face” (SANTOS et al., 2013, p. 127)

Neste sentido, ainda de acordo com Santos (2013, p. 130) cabe ao profissional

observar as orientacdes a seguir, como forma de prevenir a ocorréncia de reacdes e
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complicacBes adversas, que podem ser causadas pelo uso da toxina botulinica:

- Exame fisico completo, observando a disposi¢cao das estruturas da face em
repouso e durante 0 movimento;

- Fotografias prévias;

- Marcacéao da regido a ser tratada para evitar aplicacdes assimétricas;

- Técnica precisa de diluicdo e conservagao correta;

- Injecao de volumes pequenos e concentrados;

- Aplicacdo com margem de 1 cm da borda orbitaria no tratamento das rugas
préximas a essa regiao;

- Respeito as doses recomendadas para cada area e musculo;

- Técnica minuciosa de aplicacgéo;

- Orientacdo do paciente para que permaneca em posicdo ortostatica e nao
manipule a area tratada até 4 horas apés a aplicacao;

- Explicagéo clara e detalhada do procedimento e seus efeitos esperados.

Nos tratamentos realizados com toxina botulinica a acdo da substancia no local
de aplicacao “demora em torno de 48h para iniciar os seus efeitos e normalmente tem
efeito prolongado compreendido entre dois a seis meses, sendo que o tempo médio é
em torno de quatro meses” (GUERRA NETO, 2016, p. 28).

Apesar das intercorréncias relativas ao uso da toxina botulinica, na literatura
meédica e 6rgaos de registros, poucos sao relativos as rea¢des adversas. No entanto,
dentre as notificacbes registradas e consideradas como severas, foram apontadas a
distonia cervical e paralisia cerebral, tendo como reagdes graves, “Obitos por doencgas
respiratorias, embolia pulmonar, infarto do miocardio, acidente vascular cerebral e
pneumonia” (SANTOS, 2013, p. 57).

Entretanto, ha de se considerar que ndo sdo somente estas as reacgdes
adversas referentes ao uso da toxina botulinica, podendo ainda ocorrer complicacfes
frequentes como “blefaroespasmo (ptose palpebral, diminuicdo da forga palpebral,
edema palpebral e ardor ocular), espasmo facial, sindrome de Meige (edema
palpebral, ptose, disfagia, fraqueza da boca e pneumonia aspirativa), distonia cervical
e distonia da méao (fraqueza nos dedos)” (SANTOS, 2013, p. 63).

A dificuldade de oclusao das pélpebras (lagoftalmo), em tratamentos de rugas
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periorbitarias, é causada pela aplicacdo de doses muito altas sobre o musculo
orbicular do olho, levando a uma difusdo da toxina botulinica. Outras
complicagGes oculares também séo relatadas como a diplopia, que se deve
a paralisia dos musculos retos laterais caracterizando-se por visdo dupla,
sindrome do olho seco como consequente lagoftalmo e acao direta da toxina
botulinica na glandula lacrimal. Essas complicagBes podem ser impedidas
com a aplicacdo da toxina botulinica concentrada nos pontos marcados,
respeitando a distancia de seguranca de 1cm da borda orbital durante a
aplicacdo (SPOSITO, 2018, p. 72).

Por fim, cumpre observar que a ocorréncia da ptose superciliar e do labio sédo
decorrentes da paralisia do musculo pela quantidade extra de toxina botulinica
injetada, que torna o individuo inexpressivo, podendo esta ocorrer de forma unilateral,
culminando em assimetria facial, ou nos dois lados da face. Por sua vez, esta situacéo
pode ser evitada por meio do uso da técnica de aplicacdo e dosagem corretas.
Ademais, cabera ao profissional evitar realizar a aplicacdo da toxina botulinica em

gestante e mulheres que estejam amamentando.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A partir do tema proposto foi possivel observar que o uso da toxina botulinica
cresceu expressivamente nas Ultimas décadas, especialmente no Brasil, em todos os
segmentos da medicina, mas, principalmente na area da medicina estética, sendo
utilizada tanto por homens quanto por mulheres para o tratamento de reducao de
marcas na pele da face.

Por isso, as técnicas de aplicacdo da toxina botulinica vém sendo cada vez
mais estudadas e aperfeicoadas pelos profissionais em estética, com vistas a garantir
maior seguranca e resultados satisfatorios.

Cabe ao profissional o conhecimento da histologia-anatomia humana, dosagem
e fatores pessoais do paciente antes da aplicacédo, para que assim seja minimizado
ao maximo a ocorréncia de reacdes adversas e complicacdes. E importante que o
profissional esteja atento aos protocolos de seguranca.

A partir deste trabalho, foi possivel pontuar as principais reacdes adversas
causadas aos pacientes, pela aplicacao da toxina botulinica, devido ao despreparo do
profissional. Dentre as principais intercorréncias que podem surgir estdo ptose
palpebral que € o fator de maior incidéncia, olho e boca seca, edema, equimose,
eritema e paresia local, ptose de supercilio, diplopia, sensacao de peso local, desvio
de rima bucal, alteracdo facial, dentre outras.

Dentre as complicagbes mais severas que podem ocorrer sao listadas as
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seguintes condicfes: blefaroespasmo, espasmo facial, sindrome de Meige, distonia
cervical e distonia da méo.

Por fim, é importante considerar que os estudos relacionados ao uso, indicacéo
e utilizagdo da toxina botulinica devem ser uma constante, haja vista que, cada vez
mais vem sendo reconhecida sua importante acdo farmacoldgica para os mais
variados tipos de enfermidades.

Assim, a presente pesquisa nao se esgota em si mesma, servindo apenas como
susbidio para novos estudos em relagéo ao uso da toxina botulinica e suas aplicacdes
na area da medicina estética. Demonstra ainda, os principais erros e complicacdes
gue podem decorrer do seu uso inadequado, uma vez que, por se tratar de uma toxina,
seu uso deve ser adequado como forma de evitar situacdes extremas e irreversiveis

aos pacientes.
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